
1. Monición

Hermanos, el miércoles pasado iniciamos 
un periodo especial de gracia llamado: 
“tiempo de Cuaresma”, desde entonces 

vivimos este retiro espiritual, centrando nuestra 
atención en el tema de la Alianza reconstituida. 
Vivamos y celebremos este itinerario de fe, 
aprendiendo de Jesús a dejarnos guiar por la 
fuerza del Espíritu Santo. 

  2. Canto de entrada (n. 505)

Nos has llamado al desierto Señor de 
la libertad y está el corazón abierto a la 
luz de tu verdad. Subimos con esperanza 
la escalada cuaresmal el pueblo de Dios 
avanza, hasta la cumbre pascual.
Tu pueblo, Señor, camina desde la aurora al ocaso 
a tu Pascua se encamina, y te sigue paso a paso.

3. Saludo sacerdotal (MR, p. 478) 

La gracia y el amor de Jesucristo, que nos llama a 
la conversión, estén con todos ustedes. 

4. Oración colecta (MR, p. 204) 

Concédenos, Dios todopoderoso, que las 
prácticas anuales de esta celebración cuaresmal 
nos ayuden a progresar en el conocimiento del 
misterio de Cristo y que nos dirijamos, por su 
medio, a una conducta cada vez más digna. Por 
nuestro Señor Jesucristo, tu Hijo, que vive y reina 
contigo en la unidad del Espíritu Santo y es Dios 
por los siglos de los siglos. 

5. Monición
Dios no se cansa de nosotros. Acojamos la 
Cuaresma como el tiempo en el que su Palabra 

se dirige de nuevo a nosotros: «Yo soy el 
Señor, tu Dios, que te hice salir de Egipto, 
de un lugar de esclavitud» (Ex 20,2). Es 
tiempo de conversión y libertad. Jesús, 
como recordamos cada año el primer 
domingo de Cuaresma, fue conducido por 
el Espíritu al desierto para ser probado en 
su libertad. Durante cuarenta días estará 
ante nosotros y con nosotros: es el Hijo 
encarnado. Escuchemos con atención.

6. Del libro del Génesis (9,8-15; Lecc. I, p. 
176)

En aquellos días, dijo Dios a Noé y a sus 
hijos: “Ahora establezco una alianza con 
ustedes y con sus descendientes, con todos 
los animales que los acompañaron, aves, 
ganados y fieras, con todos los que salieron 
del arca, con todo ser viviente sobre la 
tierra. Esta es la alianza que establezco con 
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Notidiócesis
EMAUS MUJERES: Invitamos a ser parte del 
Retiro espiritual Emaús Mujeres XXVII que se 
realizará el fin de semana del 12 al 14 de abril 
del 2024. Inscripciones: viernes 16 de febrero, 
en la parroquia La Catedral (calle Sucre) a las 
08h00. Contacto: 0984558221 

HOGAR SANTA MARIANITA: Realizará 
una rifa el 29 de febrero, pidiendo su apoyo en 
la compra de boletos, con un valor de 3 dólares. 
Inf.: 0998293308 y en la casa Hogar Santa 
Marianita.

SECAP: Se informa que están abiertas 
las inscripciones para los cursos que serán 
impartidos el mes de febrero.  Hoja de cálculo 
con microsoft office excel 2010 - básico 
(presencial), Servicio y atención al cliente 
(presencial). Informes en la Av. Bolivariana s/n y 
El Cóndor. Telf. (593) 032408131-0991684786. 
Código postal: 180150 / Ambato - Ecuador. 

I Cuaresma; Ciclo B; Lecc. I; LH: I Sem.

Agenda Litúrgica

19 Lunes                Mt 25,31-46        S. Conrado     

20 Martes              Mt 6,7-15            B. Mercedes de Jesús 

21 Mierc.                Lc 11,29-32        S. Pedro Damián 

22 Jueves                Mt 16,13-19       Cátedra San Pedro 

23 Viernes              Mt 5,20-26          S. Policarpo

24 Sábado              Mt 5,43-48          S. Sergio 

20. Oración sobre el pueblo (MR, p. 205)
Te rogamos, Señor, que descienda sobre el 
pueblo tu bendición abundante, para que lo 
anime la esperanza en la tribulación, lo sostenga 
la fortaleza en la tentación y alcance la eterna 
salvación. Por Jesucristo, nuestro Señor.
21. Bendición (MR, p. 620)
22. Canto final (n. 508)
/A tu amor nos acogemos Maria ruega 
por nos/
¡Salve, salve! cantaban María quien más pura 
que tú solo Dios, y en cielo una voz repetía 
más que tú solo Dios solo Dios.

PUCE: El Departamento de Pastoral 
Universitaria invita a todas las personas 
que quieren conocer y madurar en su fe a 
matricularse en la Escuela Teología para Laicos. 
Matrículas abiertas: Oficina de Pastoral de la 
PUCESA, las clases iniciarán el 16 de marzo 
de 2024, de 08h00 – 12h00, todos los sábados. 
Terminado el curso se realiza la entrega de un 
diploma certificado.

HOSPITAL LA GUADALUPANA: Se hace 
un llamado a todos los médicos especialistas a 
brindar ayuda social a los más necesitados. Telf.: 
0986264180.

ENCUENTRO CATÓLICO DE 
NOVIOS: Invita a parejas de enamorados, 
novios y matrimonios a vivir un fin de semana 
para fortalecer su relación, el 9 y 10 de marzo, 
también es válido como curso prematrimonial. 
Inf.: 0984748491 y 0984803256.

PREMATRIMONIAL: se realizará en la 
parroquia Jesús Buen Pastor el día sábado 24 
de febrero de 08h00 a 14h00. Telf.: 2408912. En 
la parroquia Espíritu Santo (Ingahurco) del 19 al 
23 de febrero de 19h00 a 21h00, informes en la 
secretaría. Telf.: 2522100



ustedes: No volveré a exterminar la vida con 
el diluvio, ni habrá otro diluvio que destruya la 
tierra”. Y añadió: “Esta es la señal de la alianza 
perpetua que yo establezco con ustedes y con 
todo ser viviente que esté con ustedes. Pondré 
mi arco iris en el cielo como señal de mi alianza 
con la tierra, y cuando yo cubra de nubes la 
tierra, aparecerá el arco iris y me acordaré de 
mi alianza con ustedes y con todo ser viviente. 
No volverán las aguas del diluvio a destruir la 
vida”. Palabra de Dios.
7. Salmo responsorial (Del salmo 24)

R. Descúbrenos, Señor, tus caminos.
Descúbrenos, Señor, tus caminos, / guíanos con 
la verdad de tu doctrina. / Tú eres nuestro Dios 
y salvador / y tenemos en ti nuestra esperanza. 
R.
Acuérdate, Señor, que son eternos / tu amor 
y tu ternura. / Según ese amor y esa ternura, / 
acuérdate de nosotros. R.
Porque el Señor es recto y bondadoso, / indica 
a los pecadores el sendero, / guía por la senda 
recta a los humildes / y descubre a los pobres 
sus caminos. R.
8. De la primera carta del apóstol san 
Pedro (3,18-22; Lecc. I, p. 177)

Hermanos: Cristo murió, una sola vez y 
para siempre, por los pecados de los 
hombres; él, el justo, por nosotros, los 

injustos, para llevarnos a Dios; murió en su 

cuerpo y resucitó glorificado. En esta ocasión, 
fue a proclamar su mensaje a los espíritus 
encarcelados, que habían sido rebeldes en los 
tiempos de Noé, cuando la paciencia de Dios 
aguardaba, mientras se construía el arca, en la 
que unos pocos, ocho personas, se salvaron 
flotando sobre el agua. Aquella agua era figura 
del bautismo, que ahora los salva a ustedes y que 
no consiste en quitar la inmundicia corporal, 
sino en el compromiso de vivir con una buena 
conciencia ante Dios, por la resurrección de 
Cristo Jesús, Señor nuestro, que subió al cielo 
y está a la derecha de Dios, a quien están 
sometidos los ángeles, las potestades y las 
virtudes. Palabra de Dios.
9. Aclamación (Mt 4,4)

R. Honor y gloria a ti, Señor Jesús. 
No solo de pan vive el hombre, sino también 
de toda palabra que sale de la boca de Dios.   

R. Honor y gloria a ti, Señor Jesús. 
10. Del santo Evangelio según san Marcos 
(1,12-15; Lecc. I, p. 178)

En aquel tiempo, el Espíritu impulsó a Jesús 
a retirarse al desierto, donde permaneció 
cuarenta días y fue tentado por Satanás. Vivió allí 
entre animales salvajes, y los ángeles le servían. 
Después de que arrestaron a Juan el Bautista, 
Jesús se fue a Galilea para predicar el Evangelio 
de Dios y decía: “Se ha cumplido el tiempo y 
el Reino de Dios ya está cerca. Arrepiéntanse 
y crean en el Evangelio”. Palabra del Señor. 
11. Credo (MR, 393)

12. Oración universal
La Palabra de Dios, en este tiempo 
santo, nos acompaña hacia un camino 
de purificación alegre para llevarnos a 

la salvación. Invoquemos al Señor y digamos 
juntos.
Todos: Señor, guíanos con tu Espíritu.
- Por la Iglesia, empujada, como Cristo, por el Espíritu, 
al desierto de la Cuaresma, para que se vea fortalecida 
en la lucha contra las fuerzas del mal. Roguemos al 
Señor.
- Por nuestro Obispo y su presbiterio, para que, a través 
de los ejercicios espirituales que iniciarán esta noche, 
brillen por el resplandor de la santidad y cumplan 
dignamente el ministerio sacerdotal. Roguemos al 
Señor.
- Por los jefes de las naciones, para que sus iniciativas 
y proyectos lleven a la distribución más equitativa de 
los bienes a todos los hermanos que aún carecen 
de lo necesario para tener una vida digna y serena. 
Roguemos al Señor.
- Por los que sufren, para que el Señor cure a los 
enfermos, anime a los oprimidos y tenga misericordia 
de los que han muerto. Roguemos al Señor.
- Por nosotros, reunidos en el primer domingo 
de Cuaresma, para que vivamos la experiencia del 
encuentro con Dios en Cristo y nos convirtamos con 
sinceridad. Roguemos al Señor.
Que tu bendición descienda sobre tus fieles, 
para que buscando tu perdón con corazón 
contrito y humillado, obtengan con abundancia 
los bienes de tu misericordia. Por Jesucristo, 
nuestro Señor. Amén.
13. Canto de ofrendas (n. 506)
Señor te ofrecemos el vino y el pan, así 
recordamos la Cena Pascual.
Porque Tú sólo eres bueno, Señor, queremos cantar 
tus misericordias, ¿quién podrá cantar?.
14. Oración sobre las ofrendas (MR, p. 204)
Te rogamos, Señor, que nos dispongas debidamente 
para ofrecer este sacrificio, con el cual celebramos 

La Cuaresma es el tiempo de gracia en el que el desierto vuelve a ser - como anuncia el 
profeta Oseas - el lugar del primer amor (cf. Os 2,16-17). Dios educa a su pueblo para 
que abandone sus esclavitudes y experimente el paso de la muerte a la vida. Como un 

esposo nos atrae nuevamente hacia sí y susurra palabras de amor a nuestros corazones. […] Es tiempo de actuar, y 
en Cuaresma actuar es también detenerse. Detenerse en oración, para acoger la Palabra de Dios. Papa Francisco

Homilía

el inicio de este misterio venerable. 
Por Jesucristo, nuestro Señor.

15. Prefacio: Tentaciones (MR, p. 
204)

16. Canto de comunión (n. 507)

Dios es fiel, guarda siempre su 
alianza; libra al pueblo de toda 
esclavitud. Su palabra resuena 
en los profetas reclamando el 
bien y la virtud.
Pueblo en marcha por el desierto 
ardiente: horizontes de paz y 
libertad. Asamblea de Dios, eterna 
fiesta; tierra nueva, perenne heredad.

17. Silencio sagrado (MR, p. 613)

18. Oración después de la 
comunión (MR, p. 205)

Alimentados con este pan del 
cielo que nutre la fe, aumenta la 
esperanza y fortalece la caridad, te 
pedimos, Señor, que aprendamos a 
sentir hambre de Cristo, pan vivo y 
verdadero, y a vivir de toda palabra 
que sale de tu boca. Por Jesucristo, 
nuestro Señor.

19. Avisos pastorales (MR, p. 614)


